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[MpoeKT peannsyetca npu nogaepke NpaHtos Mapa MockBbl ana
coumanbHO opneHTUpoBaHHbIXx HKO Komuteta 0bwecTBeHHbIX CBA3EN U
MONOAEXHON NONUTUKMU

ropoga Mocksbil

KOHKYPC «3K3EPCUC»

AucmaHyuoHH020 XopeozpaghuyecKko20 KOHKypcad
u3 yukna TaHyesanbHbili MapagoH «TaHey KaK UCKyccmeo X Uu3Hu»

ABTop npoekTa: 3naneBnd FO.A. (ITenaror, xopeorpad, 6anermeiicrep. Unen xiopu
Mexnynapoaunoro @ecrubains Tanua «Momnonoit 6aner Espasuun». [Ipenogasarens
KJIACCUYECKOI0o TaHIa Xopeorpaduueckoro komemxka «Illkona kinaccuueckoro taHma» (.
Mockga). [TouetHsrit mpodeccop Mmrepckoit mkonbl pycckoro 6anera r. ['yanwkoy (KHP).
Unen cyeickoi KOJUIETMH U BEyIUH MacTep-KIacCOB TaHLEBAJIbHBIX KOHKYPCOB:
«TanneBanpuas Onumnuana» OPTO, «Ceapmoit koHTHHEHTY, «KyOok UepHO3eMbsi», pyccKo-
KuTaiickoro koHkypca «fOHocTb» U T.4. banermelicTep- NOCTaHOBILUK OJTHOAKTHOrO OajieTa
«BommeOns1it con» B 1IN um. M. A. banakupesa. Jlaypeat Beepoccuiickux u
MesxayHapoIHBIX KOHKYPCOB, HarpakJieHa NoYeTHO# rpamoToii ['y6epHaTopa MockoBckoi
obactn).

dopma nposeaeHUA KOHKypca «IK3epCcuUc»: 3a04HaA.

Llenu n 3apauum:

- NOBbIWEHME KayecTBa npeanpodeccMoHanbHOn 1 NpodeccuoHaNnbHOM
NOArOTOBKM YY4aCTHUKOB KOHKYPCa;

- nepefaya MeToANYECKOro MaTepunasia pyKoBoAUTENAM NOOUTENBCKUX
KONIEKTUBOB OT NpenogasaTtesnen yuebHbix 3aBeaeHMNn NpodecCUoHaNbHOro
xopeorpadunyeckoro obpasoBaHms;

- CTUMY/IMPOBaHME PYKOBOAUTEIEN KONIJTIEKTUBOB K NPOBEAEHUIO NOJIHOLLEHHbIX
YPOKOB KNacCUYECKOro U HapOAHOro TaHLEB;

-BblIBIEHME U NOAAEPKKA O4apeHHbIX AeTel (coaencTene B NocTynjaeHum B
xopeorpadunyeckune konnegxmn Mockebl, BopoHexa, CaHKT-lNeTepbypra, Utanum,
Kutaant.a.)

Ycnosusa yyactus:




B KOHKypce «9K3epcrc» NPUHUMAIOT yYacTue manble rpynnol (3-6 yen.) n
Konnektmssbl (7-15 uen.).

KoHKypc aenutca Ha 2 yacTu (B ganbHenwWwem - Ha 3 4acTu, C NOAKNOYEHNEM
MEeTOAMUCTa NO PUTMMUKE, T.K. TPETbA YaCTb KOHKYPCA ABNAETCA TaHLEBA/IbHO-
PUTMUYECKOMN).

1-a yacmeb: 3K3epCUC y CTaHKa, 3K3epcuc Ha cepeauHe, allegro, aksepcuc Ha
NafibLax c NeAarorom TaHUEBa/bHOro KOJIJIEKTUBA-YYaCTHMKa decTnBans TaHua;

2-19.4acmob: UCMONIHEHME 3a4aHHbIX NPUB/IEYEHHbIM NpenoaaBaTenem-
MEeTOANCTOM (He ABNAKLWMMCS YNEHOM XKOpKU) KOMOUHaLMI B COOTBETCTBUU C
BO3PaCTHON MeToANKOM BeayLmx 6aneTHbIx WKon Poccum.

OnucaHue 1-U yacmu:

O6naszaTenbHoe ycnosume! KOHKypcHas nporpamma Ao/1KHa NOJIHOCTbIO
COOTBETCTBOBATb BO3PACTY YY4aCTHUKOB.

He gonyctumo ucnonb3oBaHUe 3/1IeMeHTOB YpOKa 6onee cTtaplieit BO3pacTHOMU
Kateropum!

KoHKypCaHTbl NpeaCcTaBAsAOT NPOrpaMmmy ypoKa 13 BbiI6paHHOM KaTeropmm
(Knaccmyeckm nan HapogHbIM TaHel,). NMPoA0KUTENBHOCTD 1-M YacTK
KOHKYPCHOM Nporpammbl «IK3epcuc» - 17-20 muH. He 6onee!

BHUMaHUIO XKIOpU NpeacTaBAAETCA O4UH U3 6/10KO0B:

1.knaccuveckuii maHey: pasorpes, 3-4 ABUKEHUA Yy CTaHKa, 1-2 ynpaxKHeHUA U3
3K3epcuca Ha cepeauHe, 1 kombuHaums allegro n 2 KomH6MHaALKMM Ha NanbLAX.

KON\6MHaLI,MVI Ha najabuaX MOXHO He BbIMNOJ/IHATb, €C/1IN Y4aCTHUKN HE NPAKTUKYIOT
9TO B CBOUX YPOKaX N HE MMEKT A0CTATOYHbIX HAaBbIKOB AJ14 3TOrO.

Bo3pacmHbie Kameaopuu:

- 9-10 net (npeanpod, 3-i u 4-i Knacc obweobpaszoBaTENbHOM LKOAbI);

- 10-12 neT (1- xopeorpadumueckmin Knacc, 5-i Knacc obueobpaszoBaTenbHOM
LLIKO/bI);

-12-13 net (2-1 xopeorpaduyeckuit Knacc, 6-1 knacc obweobpasoBatesibHOM
LLIKO/bI);

-13-14 net (3- xopeorpaduyeckmin Knacc, 7- Knacc obueobpasoBaTebHON
LLIKO/bI);



-14-15 net (4- xopeorpaduyeckunit Knacc, 8- knacc obweobpasoBatesibHOM
LLIKO/bI);

-15-16 net (5-1 xopeorpaduyeckmin Knacc, 9-1 kKnacc obuieobpasoBaTeibHON
LLIKO/bI);

-16-17 net (6-1 xopeorpaduryeckmin knacc, 10-11i1 knaccol obWweobpa3oBaTeibHOM
LLIKO/bI);

2. HaPOOHbLIli MaHey: pa3orpes, 3-4 ABUXKEHUA Y CTaHKa, 1-2 ynpaxKHeHUA 13
3K3epcuca Ha cepegmHe, 3-4 TaHUEBANbHbIX 3TI0Aa B IIOOOM HapoOAHOM
XapakTepe no Bblbopy pyKoBOAUTENA XOpeorpadpuyeckoro KonneKTuBa-
YYaCTHUKA.

Bo3pacmHbie Kameaopuu:

- 10-13 net (npeanpod, 5-1-7- knacc 06weobpa3zoBaTeNbHOM WKOAbI);

-14-15 net (4-n xopeorpaduyeckmin Knacc, 8- kKnacc obuieobpasoBaTesibHON
LLIKO/IbI);

- 15-16 net (5-1 xopeorpaduyeckuin kKnacc, 9-i Knacc obuieobpasoBatenbHOM
LLIKOAbI);

- 16-17 net (6-11 xopeorpaduyeckuit knacc, 10-11# Knaccbl
obuieobpa3oBaTeNbHOM WWKObI);

B Ka*k40M BO3pacTHOM KaTeropmm 4onyctumo yvactune He 6onee 30 %
KOHKYPCAHTOB M3 CTapLLen BO3PacTHOM KaTteropun. Hanpumep, B Kateropum 12-13
net (2- xopeorpadunueckunii Knacc, 6-i1 Knacc obuieobpasoBaTeibHOM LWKO/bI)
MOTYT MPUHMMATb y4acTUe KOHKYPCaHTbl BO3pacTHOM KaTteropun 13-14 net (3-1
xopeorpadunyecknin knacc, 7-n knacc obueobpasoBaTeIbHOM LKObI).

PyKkoBoautenb UMeeT NpaBo Npu NOCTPOEHMMN YPOKA KOHKYpPCa «IK3epCmcy» He
MCNONb30BaATb C/IOXKHbIE NPOrPAaMMHbIE 3/IEMEHTbI, ECIN AETU HE UMEIOT
AOCTAaTOYHbIX NPUPOAHbIX AAHHbIX ANA NX KAYECTBEHHOIO UCMOIHEHUA (Kpome 1-
bIX M 2-bIX XOpeorpaduyecKmx KNaccos).

)‘KIOpM oueHmBaeT NoCTpoeHne KOM6MH3LI,MVI, TEXHURY UCMNONTHEHNWA,
MY3blKa/IbHOCTb.

OnucaHue 2-ii Yacmu:




BTopyto YacTb KOHKypca «dK3epcmuc» NPoBoAMUT npenosasaTenb-MeToauncT. B
3aBMCMMOCTM OT BO3PACTHOM KaTeropmm KOHKYPCaHTaM [atoTcA 3/1EMEHTbI U
KOMBUHaLUUM AN UCNONHEHUA «C INCTa»:

1. KnaccuyecKuli maHey: 1-2 U3 sK3epcuca y CTaHKa, 1 U3 aksepcuca Ha
cepeauHe, 2 allegro, 2 nanbuesasn TEXHUKA.

2. HapPOOHbIlU MmaHey: 2 KOMOUHaAUWM Y CTaHKa, 2-3 3/1eMeHTa PYCCKOro TaHua Ha
cepegmHe, 1 TaHUEBaNbHbLIN 3THOA, B XapaKTepe HAapOAHOCTM, COOTBETCTBYHOLLEMN
BO3PaCTy KOHKYPCAHTOB.

¥opu oueHMBaeT KoopanHaLMIo, Xopeorpadpuyeckyto NnamaTb, TEXHUKY
MCNONIHEHWA, MY3blKa/IbHOCTb.

YYacTHUKM BbICbINAIOT KayecTBeHHOe BUAEO0 U3 TaHLLeBaJIbHOrO 3ana.
®dpoHTaNnbHOE pacnonoXKeHne HenoABUXKHOMU Kamepbl. YYacTue BO3MOXKHO C
ucnonb3osaHnem nnarpopmol ZOOM



